Samstag
22.Juni 2024
08:00 - 08:30 Uhr

Wassergymnastik mit Sarah
Treffpunkt: Sportschwimmbecken

09:00 - 11:00 Uhr

Kiosk am Peternhof

Hier erhalten Sie Zeitungen & Zeitschriften, kleine Souvenirs
sowie Schnapse der Firma Prinz.

Sonntag
23. Juni 2024

08:00 - 08:30 Uhr
Wassergymnastik mit Daniel
Treffpunkt: Sportschwimmbecken

11:00 - 11:30 Uhr
Tabata* mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

*20 Sekunden hoher Belastung gefolgt
von 10 Sekunden Pause in mehreren Runden

09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Unser Friseur im Romantikschlossl - DW 743
Michaela & Kathrin freuen sich auf lhr Kommen!

14:00 - 14:30 Uhr
Starker Riicken mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

09:30 - 11:30 Uhr

Verena‘s Boutique

Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires -
bei Verena werden Sie sicher flindig!

10:00 - 11:15 Uhr

Nordic Walking* mit Sarah

Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

*max. 8 Personen, geschlossenes Schuhwerk

17:00 - 17:45 Uhr
Aerosling (dhnlich wie TRX) mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

14:00 - 14:45 Uhr
YOGA mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

17:00 - 17:30 Uhr
Bauch, Beine, Po mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

Programm fiir unsere kleinen Gaste

10:00 - 11:30 Uhr  Lasst uns eure Lieblingstiere
basteln & malen.

12:00 - 13:00 Uhr  Grillwiirstel mit Pommes
dazu gemischtes Gemiise*

13:00 - 15:00 Uhr  Kreidemalerei im Freien
ab 19:00 Uhr Offener Abend - Worauf habt lhr Lust?

*Fiir den Mittagstisch erlauben wir uns € 6,00 zu berechnen.
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub.

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 15:00 Uhr
und von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Euch geoffnet!
(Abendbetreuung nur mit Anmeldung ab 3 Kinder)

Programm fiir unsere kleinen Gaste
10:00 - 11:30 Uhr  SpaR mit Perlen

12:00 - 13:00 Uhr  Spaghetti Bolognese,
dazu Gurkensalat*

13:00 - 15:00 Uhr  Basteleien aus Salzteig

ab 19:00 Uhr Wir treffen uns zu einem

kleinen Abendspaziergang.

*Fir den Mittagstisch erlauben wir uns € 6,00 zu berechnen.
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub.

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 15:00 Uhr
und von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Euch gedffnet!
(Abendbetreuung nur mit Anmeldung ab 3 Kinder)

Liebe Gdste,
wir bitten Sie um Anmeldung fiir alle Fitnesskurse

bis spatestens 30 min vor Kursbeginn im Fit-Well Chalet

oder unter der Durchwahl 642.
Bitte beachten Sie, dass die Mindestteilnehmerzahl
bei 3 Personen liegt.

Vielen Dank fiir lhr Verstandnis.

lhr Fitness - Team

GenieBen Sie den Sommer....
Der Sommer steht bereits in den Startléchern!
Unsere beiden AuRenpools haben fur Sie gedffnet.

Erlebnisbecken ca. 25°C Ruhebecken ca. 23°C

GenieRen Sie das erfrischende Wasser und den herrlichen
Blick auf das Kaisergebirge.

HERZLICH WILLKOMMEN

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns begriiflen zu diirfen!

Wochenprogramm
17. Juni - 23. Juni 2024

Infos & News

Alles Wissenswerte fir
lhren Traumurlaub
im Tiroler Kaiserwinkl

www.peternhof.com

Montag
17. Juni 2024

08:00 - 08:30 Uhr
Wassergymnastik mit Daniel
Treffpunkt: Sportschwimmbecken

08:30 - 09:30 Uhr
Informationsstunde liber Paragleiten mit Leo und Christoph
Treffpunkt: in der Hotelhalle

09:00 - 10:00 Uhr
Anmeldemaglichkeit fiir Reiten, Longe, Pony fiihren usw.
Treffpunkt: Reitstall

09:30 - 11:30 Uhr
Verena‘s Boutique

09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Kiosk am Peternhof

09:30 - 12:00 Uhr und von 12:30 - 14:00 Uhr

Deko-Shop Alpenherz - Michi freut sich auf lhr Kommen!
Wohn- und Dekorationsartikel, Tee-Sorten um.

Perfekte Mitbringsel fiir die Lieben zu Hause oder kleine

Erinnerungen fiir sich selbst!

10:00 - 12:00 Uhr
Golfschnupperkurs*

Treffpunkt: Driving Range
*Anmeldung bitte an der Rezeption

10:30 - 11:30 Uhr
Flihrung durch unser Haus - Bitte keine StraBenschuhe!
Treffpunkt: Aperitifbar

11:00 - 11:45 Uhr
Aerosling (dhnlich wie TRX) mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

14:00 - 14:30 Uhr
Stretch & Mobility mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

17:00 - 17:30 Uhr
HIT* mit Daniel

Treffpunkt: Fit-Well-Chalet
High Intensity Training (Zirkeltraining auf Zeit oder Wiederholungen)

21:00 Uhr
BegriiBungsabend mit Familie Miihlberger
N&here Informationen entnehmen Sie der Morgenpost.

Programm fiir unsere kleinen Gaste
10:00 - 11:30 Uhr ~ Wir starten den Tag mit
einer Malgeschichte.

12:00 - 13:00 Uhr  Leberkase mit Kartoffeln & Spiegelei
dazu Gurkensalat*

ab 14:00 Uhr

ab 19:00 Uhr Spieleabend mit Musik

*Fiir den Mittagstisch erlauben wir uns € 6,00 zu berechnen.
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub.

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr
und von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Euch geéffnet!
(Abendbetreuung nur mit Anmeldung ab 3 Kinder)

Wir machen einen Entdeckungsspaziergang.



Dienstag
18. Juni 2024
08:00 - 08:30 Uhr

Wassergymnastik mit Sarah
Treffpunkt: Sportschwimmbecken

09:00 - 18:00 Uhr
Unser Friseur im Romantikschléssl - DW 743

09:00 - 11:00 Uhr

Kiosk am Peternhof

Hier erhalten Sie Zeitungen & Zeitschriften, kleine Souvenirs
sowie Schnapse der Firma Prinz!

09:30 - 11:30 Uhr

Verena‘s Boutique

Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires -
bei Verena werden Sie sicher fiindig!

10:00 Uhr
Verkaufsausstellung der Firma Marz
am Eingang Nord

10:00 Uhr - Riickkehr ca. 15:00 Uhr
Wanderung mit Leni zur Raineralm

Ndhere Details werden in der Morgenpost bekannt gegeben.

11:00 - 11:45 Uhr
YOGA mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

14:00 - 14:30 Uhr

Faszien Training™* mit Daniel
* mit der Blackroll
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

Mittwoch
19. Juni 2024

08:00 - 08:30 Uhr
Wassergymnastik mit Sarah
Treffpunkt: Sportschwimmbecken

09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Kiosk am Peternhof

Hier erhalten Sie Zeitungen und Zeitschriften,
kleine Souvenirs oder Schnadpse der Firma Prinz.

09:30 - 11:30 Uhr

Verena‘s Boutique

Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires -
bei Verena werden Sie sicher fiindig!

09:30 - 12:00 Uhr und von 12:30 - 14:00 Uhr

Deko-Shop Alpenherz - Michi freut sich auf lhr Kommen!
Wohn- und Dekorationsartikel, Tee-Sorten um.

Perfekte Mitbringsel fiir die Lieben zu Hause oder kleine

Erinnerungen fiir sich selbst!

10:00 - 14:00 Uhr

E-Bike Tour mit Daniel*

Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

*max. 6 Personen € 31,00 werden auf das Zimmer gebucht

Donnerstag
20. Juni 2024
08:00 - 08:30 Uhr

Wassergymnastik mit Sarah
Treffpunkt: Sportschwimmbecken

09:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Unser Friseur im Romantikschlossl - DW 743

09:00 - 11:00 Uhr
Kiosk am Peternhof

Freitag
21.Juni 2024

08:00 - 08:30 Uhr
Wassergymnastik mit Sarah
Treffpunkt: Sportschwimmbecken

09:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Unser Friseur im Romantikschlossl - DW 743

09:30 - 11:30 Uhr

Verena‘s Boutique

Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires -
bei Verena werden Sie sicher fiindig!

09:30 - 12:00 Uhr und von 12:30 - 14:00 Uhr
Deko-Shop Alpenherz - Michi freut sich auf Ihr Kommen!

10:00 Uhr - Riickkehr ca. 15:00 Uhr
Wanderung mit Leni zur Harau Alm

Ndhere Details werden in der Morgenpost bekannt gegeben.

10:30 - 11:30 Uhr
Fiihrung durch unser Haus - Bitte keine StraRenschuhe!
Treffpunkt: Aperitifbar

11:00 - 11:45 Uhr
Pilates mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

11:00 - 11:45 Uhr
YOGA mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

14:00 - 14:20 Uhr
Entspannte Traumreise mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

17:00 - 17:45 Uhr
Riickenfit mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

18:00 - 20:00 Uhr
Erinnerungsfoto - in der Hotelhalle

Programm fiir unsere kleinen Gaste

10:00 - 11:30 Uhr  Ponyreiten - Treffpunkt im Kinderclub -
Zuschauer sind Willkommen.

12:00 - 13:00 Uhr  Penne mit Tomatensauce
dazu griner Salat*

ab 14:00 Uhr Kinderschminken und
wunderschodne Flechtfrisuren.

ab 19:00 Uhr Spielen & Malen nach Lust & Laune!

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,-- an.
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub.

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr
und von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Euch geoffnet!
(Abendbetreuung nur mit Anmeldung ab 3 Kinder)

14:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Unser Friseur im Romantikschlossl - DW 743
Michaela & Kathrin freuen sich auf Ihr Kommen!

17:00 - 17:30 Uhr
Ganzkodrper Training mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

ab 20:15 Uhr
Gruppe Brennholz im Speisesaal,
ab 21:00 Uhr - an der grolRen Abendbar -

14:00 - 14:30 Uhr
Stretching mit Daniel
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

11:00 - 11:45 Uhr
Pilates mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

17:00 - 17:30 Uhr

Faszien Training* mit Daniel
* mit der Blackroll
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

ab 21:00 Uhr
Tanzabend an der groRen Abendbar
N&here Informationen entnehmen Sie der Morgenpost.

Programm fiir unsere kleinen Gaste

10:00 - 11:30 Uhr  Heute darf jedes Kind sein eigenes
Perlenarmband machen.

12:00 - 13:00 Uhr  Kinderschnitzel mit Pommes,
dazu Karottengemiise*

ab 14:00 Uhr Mmhh... gesund & bunt - ObstspieRe
mit Schokolade (bis ca. 15:30)
Danach freies Spiel im Kinderclub.

ab 19:00 Uhr Kinoabend.

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,-- an.
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub.

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr
und von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Euch geoffnet!
(Abendbetreuung nur mit Anmeldung ab 3 Kinder)

Programm fiir unsere kleinen Gaste
10:00 - 11:30 Uhr  Miau Mio... Wir basteln siiRe Katzchen.

12:00 - 13:00 Uhr  Fischstabchen mit Kartoffelpiiree
dazu Gemiise*

ab 14:00 Uhr Auf geht’s zum Spielplatz!

ab 19:00 Uhr Heute Abend toben wir
uns im Turnraum aus.

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,- an.
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub.

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr und
von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Euch geoffnet!
(Abendbetreuung nur mit Anmeldung ab 3 Kinder)

12:50 Uhr - 15:00 Uhr
Romantische Pferdekutschenfahrt
Mit Anmeldung an der Rezeption

14:00 - 14:45 Uhr
YOGA mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

17:00 - 17:20 Uhr
Progressive Muskelentspannung mit Sarah
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet

19:00 - 22:00 Uhr

Nightshopping im Dekoshop Alpenherz
20:00 - 22:00 Uhr

Nightshopping in Verena’s Boutique

Programm fiir unsere kleinen Gaste
10:00 - 11:30 Uhr ~ Wir basteln magische Zauberblumen.
12:00 - 13:00 Uhr  Kaiserschmarrn mit Apfelmus*

ab 14:00 Uhr Wir besuchen gemeinsam die Tiere
rund um das Hotel.

ab 19:00 Uhr Willkommen zum gemiitlichen
Marchenpicknick.

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,-- an.
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub.

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr

und von 19:00 - 21:00 Uhr fiir Euch geoffnet!
Abendbetreuung nur mit Anmeldung ab 3 Kinder)



